
Аннотация к рабочей программе средней группы № 07,  

 (от 4-5 лет) 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения 

детского сада общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности 

по художественно-эстетическому развитию детей № 42  

на 2023-2024 учебный год 

 

Рабочая программа средней группы № 07 разработана на основе Основной 

общеобразовательной программы МДОУ № 42, в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ № 1155 от 

17.10.2013 года). Содержание образовательного процесса выстроено на основе Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования (далее ФОП ДО) ( Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 25.11.2022г). 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне дошкольного образования.   

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с 

учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным образовательным 

областям: «физическое развитие», «социально – коммуникативное развитие», «познавательное 

развитие», «речевое развитие» и «художественно эстетическое развитие».   

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации (ст. 14 ФЗ 

«Об образовании в РФ»).  

Цель Рабочей программы– способствовать благоприятной адаптации в детском 

саду, установлению положительных отношений с воспитателем и детьми в группе, устойчи-

вому эмоционально-положительному самочувствию и активности каждого ребенка.  

Рабочая программа направлена на развитие познавательной активности детей, обо-

гащение их представлений о людях, предметах и явлениях.  

Задачи: 

 • способствовать формированию личности детей среднего дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психо-

логических и физиологических особенностей;  

• создание условий для развития инициативы и творческих способностей ребенка, на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками, на основе соответствующих возрасту 

видах деятельности;  

• создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систе-

му условий социализации и индивидуализации детей. 

Программа предназначена для детей дошкольного возраста (4-5 лет).   

 

К 5 годам:  

Может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения 

несложных задач, поставленных взрослым. Доброжелателен в общении со сверстниками в 

совместных делах; проявляет интерес к разным видам деятельности, активно участвует в 

них. Овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно 

использует их для решения интеллектуальных и бытовых задач. Сформированы специальные 

умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и др.), 

необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.  

Откликается на эмоции близких людей и друзей. Испытывает радость от общения с 

животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. Сопереживает персонажам 

сказок. Эмоционально реагирует на художественные произведения, мир природы.  

Проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в содержательных 

контактах со 12 сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, общих дел, налаживаются 

первые дружеские связи между детьми. По предложению воспитателя может договориться со 

сверстником. Стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению 



сверстников. Ребенок охотно сотрудничает со взрослыми не только в практических делах, но 

активно стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает 

много вопросов поискового характера. Начинает проявлять уважение к старшим, называет по 

имени и отчеству.  

В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет роль до начала игры, 

обозначает свою новую роль по ходу игры. Проявляет самостоятельность в выборе и 

использовании предметов-заместителей, с интересом включается в ролевой диалог со 

сверстниками. Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета. 

Вступает в ролевой диалог. Проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами и материалами. Проявляет творчество в создании игровой обстановки, в 

театрализации. В играх с правилами принимает игровую задачу, проявляет интерес к 

результату, выигрышу.  

Речевые контакты становятся более длительными и активными. Для привлечения и 

сохранения внимания сверстника использует средства интонационной речевой 

выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). Выразительно читает стихи, 

пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к героям. Использует в речи 

слова участия, эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, 

установления отношений со сверстниками и взрослыми. С помощью образных средств языка 

передает эмоциональные состояния людей и животных.  

Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Испытывает 

острую потребность в движении, отличается высокой возбудимостью. В случае ограничения 

активной двигательной деятельности быстро перевозбуждается, становится непослушным, 

капризным. Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством 

физического развития, но и способом психологической разгрузки.  

Выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные 

правила здорового образа жизни: рассказывает о последовательности и необходимости 

выполнения культурно-гигиенических навыков. Самостоятелен в самообслуживании, сам 

ставит цель, видит необходимость выполнения определенных действий. В привычной 

обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми здоровается 

и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». По напоминанию взрослого старается 

придерживаться основных правил поведения в быту и на улице.  

Отличается высокой активностью и любознательностью. Задает много вопросов 

поискового характера: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремится установить связи и 

зависимости в природе, социальном мире. Владеет основными способами познания, имеет 

некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем; с помощью 

воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования.  

В процессе совместной исследовательской деятельности активно познает и называет 

свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия. 

Объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков.  

Имеет представления: о себе: знает свое имя полное и краткое, фамилию, возраст, 

пол. Осознает некоторые свои умения (умею рисовать и пр.), знания (знаю, о чем эта сказка), 

то, чему научился (строить дом). Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о своем 

организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и пр.); о семье: знает состав своей 

семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи, о произошедших семейных 

событиях, праздниках, о любимых игрушках, домашних животных; об обществе (ближайшем 

социуме), его культурных ценностях: беседует с воспитателем о профессиях работников 

детского сада: помощника воспитателя, повара, медицинской сестры, воспитателя, прачки; о 

государстве: знает название страны и города, в котором живет, хорошо ориентируется в 13 

ближайшем окружении.  

Владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, стремится к 

самовыражению. Поведение определяется требованиями со стороны взрослых и первичными 

ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя 



драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.). С помощью 

взрослого может наметить действия, направленные на достижение конкретной цели. Умеет 

работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, отвечать, когда спрашивают. 

 

Содержание образовательной деятельности в группе обогащается за счет 

парциальных программам:   

Стёркина Г.Б, Князева «Основы безопасности жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста» Обеспечение овладения ребёнком основными культурными 

способами безопасного осуществления различных видов деятельности, формирование умений 

и навыков, компетенций, необходимых для определения тактики безопасного поведения в 

различные ситуации, развитие способность выбирать себе род занятий с учётом соблюдения 

норм безопасного поведения  

Л.Л. Тимофеева «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до8 лет» 

Развитие мотивации к безопасной деятельности, способности осуществлять саморегуляцию, 

оценивать свою деятельность с точки зрения её безопасности для себя и окружающих, 

соответствие требованием со стороны взрослых, первичным ценностным представлениям, 

элементарным общепринятым нормам.  

С.Н. Николаева «Юный эколог» Формирование у ребенка осознанно правильного 

отношения к природным явлениям и объектам, которые окружают его и с которыми он 

знакомится в дошкольном детстве.  

Ушакова О.С., «Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском 

саду»  Развивать умение у детей понимать обращённую речь с опорой и без опоры на 

наглядность, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, 

используя речевые средства   

Журова Л.Е.  «Обучение грамоте детей дошкольного возраста» Развитие зрительного и 

слухового внимания и восприятия дошкольников через игровые упражнения и задания. Дать 

первоначальные представления о слове, предложении, звуках (гласные, согласные, твердый, 

мягкие).  

Лыкова И.А., «Цветные ладошки» Способствовать развитию у детей  эстетического 

отношения к окружающему миру; приобщать детей к изобразительному виду деятельности; 

развить воображения, настойчивость, трудолюбию, умение доводить работу до конца; 

формировать у детей интерес для дальнейшего самостоятельного применения умений и 

навыков  

И. А. Лыкова «Умные пальчики: конструирование в детском саду» Установление 

ассоциативных связей между реальными предметами и отображающими их конструкциями 

(стол, стул диван т.д.) целенаправленное рассматривание и создание простейших построек; 

ознакомление с базовыми строительными деталями  

Алямовская  В.Г., «Здоровье» Воспитывать у детей понимание ценности здорового 

образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (полезные привычки, 

двигательный режим, закаливание, питание, сон т.д.)  

Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Воспитание у детей 

потребности в здоровье, формирование стремления к здоровому образу жизни. Создание 

предметно-развивающей среды, обеспечивающая эмоциональный настрой детей и условия для 

организации двигательной активности и проведения закаливания детей.  

 

Приоритетным направлением является художественно-эстетическое развитие до-

школьников.  

Цель приоритетного направления: способствовать своевременному художествен-

но-эстетическому развитию, формированию художественной компетентности у дошкольни-

ков в условиях дошкольного учреждения, что подразумевает формирование у детей перво-

начальных элементарных знаний, связанных с художественным восприятием произведений 

искусства и творчеством. 



 Воспитательно-образовательный процесс по данному направлению осуществляется 

на основе парциальных программ, которые расширяют и углубляют раздел: «Художественно 

- эстетическое развитие» образовательной программы «От рождения до школы»:  

• «Природа и художник», автор Т.А.Копцева 

Цель: приобщение детей к мировой художественной культуре как части духовной культуры 

и формирование представлений о природе как живом организме. Мир природы выступает 

как предмет пристального изучения и как средство эмоционально-образного воздействия на 

творческую деятельность детей.  

• «Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 

лет «Цветные ладошки»», автор И.А.Лыкова 

Цель: способствовать развитию у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

приобщать детей к изобразительному виду деятельности; развить воображения, настойчи-

вость, трудолюбию, умение доводить работу до конца; формировать у детей интерес для 

дальнейшего самостоятельного применения умений и навыков. 

В воспитательно-образовательный процесс включена инновационная деятельность, 

которая представлена экологическим направлением работы с детьми. Содержание работы по 

инновационному направлению осуществляется за счет реализации программы факультатив-

ного курса «Мы-Комсомольчане!» и предусматривает включение воспитанников в процессы 

ознакомления с региональными особенностями г Комсомольска-на-Амуре, их экологическое 

воспитание. Основной целью работы по реализации инновационного направления является 

приобщение детей дошкольного возраста к культурным ценностям народов Приамурья, 

формирование толерантной позиции, обогащение духовно-нравственной культуры ребенка 

средствами традиционной народной культуры родного города; воспитание социально актив-

ной, творческой личности, способной понимать, любить природу и бережно к ней относить-

ся. 

Основной целью работы по реализации регионального компонента является 

приобщение детей дошкольного возраста к культурным ценностям народов Приамурья, 

формирование толерантной позиции, обогащение духовно-нравственной культуры ребенка 

средствами традиционной народной культуры родного края; воспитание социально активной, 

творческой личности, способной понимать, любить природу и бережно к ней относиться.   

Задачи экологического воспитания по программе факультативного курса «Наш 

дом - природа» (региональный компонент)   

⎯ Формировать у детей целостный взгляд на природу и место человека в ней;   

⎯ Формировать осознанно-правильное отношение к объектам природы, которые, которые 

находятся рядом с детьми;   

⎯ Разбудить в душе ребенка эмоциональный отклик радости на красоту природы;   

Парциальная программа Л.В. Скрипилевой, Е.Г. Солодовниковой «Мы – 

Комсомольчане».  

Цель: формировать экологическую воспитанность дошкольников. Задачи:   

⎯ развивать у детей дошкольного возраста экологические представления, знания о 

ценности природы и правилах поведения в ней;   

⎯ формировать умения разнообразной деятельности в природе и становление 

экологически ориентированного взаимодействия с ее объектами;   

⎯ помочь в накоплении детьми эмоционально позитивного опыта общения с природой.  

⎯ дать представление о взаимодействии человека и природы.  
 

 

 

 


