
 

 



 

 

 

 

 
3. Художественн

о 

эстетическое 

развитие 

Лепка   1 10 мин 1 15 мин 1 20 мин 1 25 мин 1 30 мин 

Аппликация   Чередуетс

я через  

неделю 

 

10 мин 

Чередует

ся через  

неделю 

 

15 мин 

Чередуетс

я через  

неделю 

 

20 мин 

Чер

едуется 

через  

неделю 

 

25 мин 

Чередуетс

я через  

неделю 

 

30 мин 

Рисование   1 10 мин 1 15 мин 1 20 мин 1 25 мин 1 30 мин 

Конструирование 1 10 

мин 

Чередуетс

я через  

неделю 

 

10 мин 

Чередует

ся через  

неделю 

 

15 мин 

Чередуетс

я через  

неделю 

 

20 мин 

Чередуетс

я через  

неделю 

 

25 мин 

Чередуетс

я через  

неделю 

 

30 мин 

Ручной труд         Чередуетс

я через  

неделю 

 

25 мин 

Чередуетс

я через  

неделю 

 

30 

мин 

Чтение 

художественной 

литературы 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными 

областями 

1 25 мин 1 30 

мин 

Музыкальное 

воспитание 

2 20 

мин 

2 20 мин 2 30 мин 2 40 мин 2 50 мин 2 60 

мин 

4. Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

2 20 

мин 

2 20 мин 2 30 мин 2 40 мин 2 50 мин 2 60 

мин 

Плавание     1 15 мин 1 20 мин 1 25 мин 1 30 

мин 

Валеология В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 

5. Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Игра В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 

ОБЖ В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 

Труд В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 

 Итого   10  10  11  11  14  14  

ВАРИАТИВНАЯ  ЧАСТЬ  

 Дополнительные образовательные услуги (бесплатные) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

«Тайны 

бумажного 

листа» 

подгот. гр№ 9 

        1 25 мин 

за одно 

занят 

  

Познавательное 

развитие 

«Финансовая 

грамотность» 

гр № 10 

        1 25 мин 

за одно 

занят 

  

«Юный патриот» 

гр № 8 

      1 20 мин     



Итого дополнительных занятий в неделю       Одно 

занятие в 

гр № 8 

20 мин 

одно 

заня 

тие 

По 

одному в 

группах 

№ 9,10 

25 мин 

за одно 

занят 

  

Максимальный объём (в неделю) 10  10  11  12  15  15  

Количество часов в неделю        20 мин  25 мин   

Согласно СанПиН  10  10  11  12  15  17  

 

 

 

Реализация регионального компонента 

 

Возрастные группы 

Где реализуется 

региональный компонент 

II младшая средняя старшая подготовительная 

Периодичность проведения (количество раз в месяц, квартал) 

Изоискусство 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Развитие экологической 

культуры 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Чтение и рассказывание 

детям 

1 раз в квартал 1-2 раза в квартал 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Музыкальное развитие 

(слушание музыки, песен, 

музыкальные игры) в 

специально организованных 

и самостоятельных видах 

деятельности 

1-2 раза в квартал 1-2 раза в квартал 2-3 раза в квартал 2-3 раза в квартал 

Подвижные игры русские 

народные, нанайские 

(разучивание новых игр 

проводится еженедельно) 

1 игра в 2 месяца 1 игра в месяц 1-2 игры в месяц 1-2 игры в месяц 

Физкультурный досуг 

(спортивный праздник или 

развлечение) 

 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 

Беседы, посещение 

выездных выставок, 

занятия специалистов 

краеведческого и 

художественного музея 

1 раз в квартал 1 раз в 2-3 месяца 1 раз в 2 месяца 1 раз в 2 месяца 

 



 

Пояснительная записка 

 

       Учебный план разработан в соответствие: 

• с ФОП ДО, 

• с основной образовательной программой Муниципального дошкольного образовательного учреждения детского сада 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по художественно-эстетическому развитию детей № 42,  

• с Федеральным государственным образовательным Стандартом дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155), 

• СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" . 

 

     Данный план определяет содержание и организацию образовательной деятельности направленной на развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей (далее - образовательные области):  

• социально-коммуникативное развитие;  

• познавательное развитие;  

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие.  

 

     В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть обеспечивает выполнение основной общеобразовательной программы дошкольного образования. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений реализуется через занятия по выбору (кружковые).      Содержание психолого-педагогической работы 

реализуется в обеих частях программы, обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных, индивидуальных особенностей по 

основным направлениям – физическому, социально- коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому, реализует 

потенциал регионального компонента. 

     Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 
 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371594/a87d3709aa01857b67d2d04477b1d8458572e62e/#dst100047
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371594/a87d3709aa01857b67d2d04477b1d8458572e62e/#dst100047

